
 
 

 



No 6 月14 日（水） 種目 学年 開始予定時間 

運営委員生徒集合 8:00 

実行委員生徒集合 8:00 

開場 8:00 

出欠確認 全校 8:15 

保護者入館受付開始  8:30 

開会式 全校 8:50 

1 準備体操 全校 9:05 

2 障害物競走 「まっすぐ突き進め！」 中 3 9:15 

3 中1演技 「集団行動」 中 1 9:35 

4 台風の目 「強風に耐えろ！」 高 1 9:55 

5 中2演技 「マスゲーム」 中 2 10:15 

6 縄引き 「limit11」 高 3 10:35 

7 高2演技 「創作ダンス」 高 2 10:55 

昼休み 11:15 

8 中3演舞 「よさこい演舞～なでしこ連Ⅶ～」 中 3 12:00 

9 教員競技 「ケツ圧測定」 教員 12:20 

10 コロッケ作り 「お料理行進」 中 1 12:40 

11  高1演技 「体操」 高 1 13:00 

12 ムカデ競争 「Go!Go!ムカデ」 高 2 13:20 

13 玉入れ 「狙いを定めろ！」 中 2 13:40 

14 高3演技 「創作ダンス ～白鳥 旅立ち～」 高 3 14:00 

閉会式 14:50 

終了（保護者退館） 15:20 

退館 16:00 

完全退館 17:30 

 

 

※予定開始時間はあくまで目安です。前後することもあります。 



学年発表・競技の解説 

中学１年 集団行動  

 
中1 演技スタート位置 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学２年 マスゲーム 「The Greatest Show!」    

 
中2 演技スタート位置 

※開始時は、定位置より少し中央に寄っています。 

 
 

中学３年 よさこい演舞～なでしこ連Ⅶ～  

                      

 
                          

中3 演技入場＝実線、退場＝点線 

中２家庭科で制作した浴衣を着

て、日本文化の祭りを表現します。

今年度は久しぶりに扇を使用し、さ

らに和の雰囲気が高まる作品となり

ました。入場から退場まで、美しい

所作を心がけました。途中には力強

い動きや、扇子を使った新しい演技

が入ります。美しい動きを感じられ

たら大きな拍手をお願いいたしま

す。学年が一つになった演技をどう

ぞお楽しみください。 

 

中学２年生全員でマスゲームを披露し

ます。グレイテストショーマンのよう

なかっこよさを曲に合わせて表現しま

した。テンポの取りにくい曲ですが、

一生懸命練習をし、本番に挑みます。

ダンスハットを使用したクールで一体

感のある演技をお楽しみください！ 

横浜女学院に入学して初めての体育祭

に向けて、少ない練習時間で集中し、 

協力して、集団行動を作り上げました。

皆さんがご存じの曲もあるはずです！ 

ノリノリで応援をお願いいたします！！ 

可愛らしいだけではなく、格好良い、

151名の一糸乱れぬ演技をお楽しみくださ

い。 



パフィーの「愛のしるし」の音楽に合わ

せて徒手体操を行い、ピラミッド・サボテ

ン・かたつむり・扇・メリーゴーランドへ

とつなげていきます。 

見どころは４年ぶりの組体操です。皆さんも

リズムに合わせて拍手をお願いします。 

横浜女学院で過ごしてきた今日までの
日々を7曲のダンスで構成しました。 
友人との初めての出会いから、コロナ
禍で思い通りにいかない苦しい時間を
1つ1つ乗り越え、クラスメイトに会え
る大切さ、私たちの想いを表現してい
ます。 
２曲目の「HABIT」では、コロナで世
界中がパンデミックに陥り、多くの問
題に向き合ってきた世の中を表し、難
しいダンスを高校2年生全員で挑戦し
ました。 
４曲目の「グランドエスケープ」は、
休校期間が明け、学校生活や行事な
ど、青春を取り戻そうとする姿を表し
ました。 
６曲目の「キミの夢は、ボクの夢」で
は、ポカリスエットのcmダンスを横女
ver.にしてお届けします。全てを曝け
出し、今を楽しむ姿に注目してみてく
ださい！ 

高校１年 体操  
 

高1 演技スタート位置 

 
 

 
高校２年 創作ダンス「Get back the youth～青春を取り戻せ～」 
 

高２演技スタート位置 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

〈Tシャツデザイン〉 

 



横浜女学院での６年間を巣立っていく高３に、白鳥の姿を重ねて創作された卒業ダンスです。

今年度もセレクションを行い、第1･3･4 場面で選抜メンバーの白鳥の舞があります。 

初代の先輩たちが作ったスカートをまとい、１５代目が作ったシュシュを冠として、 

卒業生３７０９羽が後輩へ託したメッセージを胸に、新たに１０９羽が力強く美しく大空に舞っ

ていこうとしています。 

先輩方の想いを受け継ぎ、後輩たちへ新たな伝統を伝えていきます。 

＜ストーリー＞ 

森の中の静かな湖に、白鳥たちが舞い降りてきて戯れています。 

やがて、楽しい時間は過ぎ去り、困難を乗り越えて大空へと旅立っていかなければなりません。

雨風に吹かれても、力強く大きな羽を広げ目標に向かって飛んでいく白鳥・・・・・。 

高校生活最後の思い出の行事。白鳥たちに大きな拍手をお願いいたします。 

高校３年 「白鳥24th～旅立ち～」  
 

 

 

 

高3 演技スタート・終了位置 
 

 

 


